KATA
KIHON

ERLERNEN | VERTIEFEN | ANWENDEN

KARATESEMINAR

mit Thorsten Steiner & Markus Seitz

Trainingszeiten

Halle 1 Halle 2

.00-11- Oberstufe Kids
10:00-11:15 (Steiner) (Seitz)

1c _19- Unterstufe kleiner Samurai
11:15-12:30 | "iiainen) (Seitz)

12:30-13:00 Pause

.00 -14- Oberstufe Unterstufe
13:00 -14:15 (Steiner) (Seitz)

ab 14:15 Prufungen

Gebiihr: 20 € Adresse: Fir den Lehrgang werden
Gebihr Kinder (U14): 10 € Doérnsenbachstr. 10 2 LE (Trainerlizenz) anerkannt.
Prifungsgebiihr: 15 € 63825 Westerngrund

Kleiner Samurai: 6 €
Voraussetzungen: DKV-Ausweis mit gultiger Jahressichmarke
Ubungshinweise auf www.karate-hessen.de

Ausrichter: Karate Dojo Schollkrippen e. V. Der Ausrichter und Veranstalter lehnen die Haftung flr Personen- und
Sachschaden jeglicher Art ab. Die Teilnehmer erklaren sich mit der Nutzung der Veréffentlichung von Bildmaterial einverstanden.



